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Nota de Abertura

Iniciamos a 15.2 edicdo do “Caminho no Tempo”,
correspondendo ao segundo trimestre de 2018, com
a cobertura de uma marcante iniciativa institucional,
a Festa de S. Antonio e a ceriménia de inauguragéo
da ERPI - Casa da Quinta, apos obras profundas de
beneficiagao.

Apresentamos, ainda, um conjunto de atividades
b assentes no nosso envolvimento social. E exemplo

José Viana, Vogal da MA as atividades de comemoragdo do dia do

psicomotricista bem como outros dias tematicos, as
festividades mobilizadoras da festa de final de ano do jardim, passando pelos passeios
culturais seniores, até as atividades de estimulagédo cognitiva e relaxamento.

Acompanhe-nos nestas paginas do novo numero da nossa revista, ficando também o
convite permanente para se juntar a nés nas atividades e no testemunho do que se faz.
Visite-nos, ainda, nas nossas plataformas online do site e Facebook.

Comemoracoes do S. Anténio

No passado dia 17 de junho, em clima de festa, comemorou-se o dia da Instituicdo, ou
melhor, o Santo Anténio, padroeiro da nossa Misericordia.

Trata-se de uma das efemérides mais importantes do ano na Instituigdo e para a qual
todos os setores funcionais procuram participar, seja na preparagdo inicial, nas
decoragdes, na orientagdo ou apoio a todos os participantes.

Como é tradigdo nesta comemoragdo, o programa arrancou com a partida da procisséo
da capela de Santo Anténio, as 10h, em diregdo a sede da Misericoérdia. A participagdo da
Sociedade Filarmonica “Harmonia de Sao Pedro do Sul”, das corporagdes que constituem
o Agrupamento de Bombeiros de Sdo Pedro do Sul, de elementos da comunidade e a
representagdo de colaboradores e irmaos da Misericordia, bem como a decoragdao dos
andores, conferiram uma imagem de cor, solenidade e harmonia a procissao.

Seguiu-se a eucaristia campal, presidida pelo conego Orlando. Celebragdo eucaristica
que contou, também, com a participagéo de colaboradores e utentes da Misericordia na
leitura das preces, bem como foi animada com a juventude e vozes do Grupo Coral
“Pegadas” de Sao Pedro do Sul.

Procissao S. Anténio
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Cerimonia de inauguracdo da ERPI - Casa
da Quinta

As celebracdes deste ano contaram, ainda, com a cerimonia de béngéo e
inauguracdo da ERPI — Lar de Idosos, batizada de Casa da Quinta, apds
obras de remodelagéo profunda.

Na cerimonia de inauguracéo tivemos a honra da presencga do Sr. Ministro do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Dr. José Anténio Vieira da Silva,
bem como do Presidente da Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul, Sr. Vitor
Figueiredo e da Dr.2 Inés Dentinho, em representacédo do Fundo Rainha D.
Leonor/Misericordia de Lisboa, entre outras entidades locais e regionais.

Nos discursos da inauguracdo enalteceu-se o investimento nas respostas
sociais, na procura da melhoria continua da qualidade dos servigos
prestados, bem como se ponderou os desafios com que as instituicdes de
solidariedade social se deparam e os constrangimentos que sentem com a
pouca abrangéncia dos apoios nacionais e comunitarios para obras de
beneficiacdo e remodelagao.

O Provedor, José Fernandes, no seu discurso, para além do enquadramento
geral da evolugédo e tipificagdo do investimento realizado, agradeceu e
reconheceu 0os mecenas que sempre apoiaram a causa de bem-fazer da
Misericordia de Sado Pedro do Sul, a parceria do Estado, o incentivo e
reconhecimento dos utentes e respetivos familiares, bem como o
profissionalismo e dedicagéo da equipa de colaboradores e érgéos sociais da
Misericordia.

Referiu, ainda, que “ndo paramos por aqui. Obra feita, projeto concluido,
significa novo projeto a desenhar-se, a ganhar forma. N&o nos acomodamos
e agora é chegada a hora de retirarmos os projetos que estavam na gaveta,
para comegarem a ganhar corpo.” Sendo este o caminho de desenvolvimento
continuo da Misericordia, apontaram-se os projetos de remodelacao integral
da ERPI - Lar de Grandes Dependentes, a requalificagdo de espagos do
edificio do jardim, a recuperagdo e implementagdo de novos servigos no
edificio do antigo hospital.

Destaque-se, ainda, das palavras do Presidente da Camara, a importancia de
todas as IPSS que laboram no concelho e o reconhecimento da Misericordia
enquanto instituicdo abrangente e inclusiva: “a Misericordia de Santo Antonio
€ uma IPSS de grande importancia no nosso concelho, pois oferece varias
respostas sociais de servico a comunidade. Tem prestado um grande servigo
a sociedade”.

A nivel governativo, o senhor Ministro colocou a tona na relevancia dos
acordos de cooperagao para o funcionamento das instituicdes de
solidariedade social, fazendo referéncia ao alargamento dos acordos a nivel
nacional, através do Programa de Celebragédo ou Alargamento de Acordos de
Cooperagéo para o desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP) do
Instituto da Seguranca Social, IP.

A todos aqueles, individuais e coletividades, que neste dia fizeram questao e
nos honraram com a sua presenca, para connosco festejarem a Festa de
Santo Anténio, o nosso bem-haja e votos de que para 0 ano nos possamos
reencontrar com a mesma alegria.

Jodo Marques

“Hoje, orgulhamo-nos de ser uma instituicdo de referéncia na regido; uma
instituicdo inclusiva; uma instituigio moderna que é feita diariamente pelo
reconhecimento dos nossos utentes, suas familias, comunidade e pela

dedicagéo continua do nosso corpo de colaboradores®.

(Provedor José Fernandes no discurso de inauguragao)

§
-
Rececao do Sr. Ministro, Dr. Vieira da Silva
n
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Cerimonia de béngao e inauguragao
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Uma Aposta na Qualificacao

Destacamos algumas iniciativas de qualificagcdo continua das nossas equipas
dinamizadas este trimestre, seja em dominio de formag&o ou workshops.

RGPD - Regulamento Geral sobre a
Protecao de Dados

Em abril, nos dias 09, 18 e 20, promoveram-se ag¢des de formacgao interna no
ambito do novo RGPD — Regulamento Geral de Protecdo de Dados da Uniédo
Europeia, envolvendo colaboradores da area sénior e da area de infancia.

Esta formagéo teve como objetivos tomar conhecimento do novo RGPD; de
analisar a estrutura, conceitos, principios, direitos e obrigagdes que o referido
regulamento apresenta, os mecanismos que institui para a protecéo de dados
e as novas obrigacdes que estabelece, perspetivando também as alteracdes
que a sua implementagéo vai implicar na instituicdo; e, por fim, de tomar
conhecimento da politica de protegdo de dados pessoais desta Misericordia.

O RGPD (Regulamento UE 679/2016, do Parlamento Europeu e do Conselho
de 27 de abril de 2016) altera substancialmente o regime vigente e aplica-se
diretamente na ordem juridica nacional, tendo entrado em vigor no passado
dia 25 de maio. Este regulamento trabalha um conjunto central de ideias,
nomeadamente: informacao aos titulares dos dados; exercicio dos direitos
dos titulares dos dados; consentimento dos titulares dos dados; natureza dos
dados; documentagédo e registo; subcontratacdo; DPO - Encarregado de
Protecao de Dados; processos de seguranga e tratamento de dados; protegédo
de dados desde a concegao; notificagéo de violagdes de seguranga; coimas.

Neste ambito, e em cumprimento com a devida Lei da Protecédo de Dados, a
Misericordia de Santo Anténio, para além da formagdo de colaboradores,
promoveu um conjunto de iniciativas, destacando-se: a implementacédo de
uma politica interna de protecdo de dados pessoais; a divulgacéo da politica
por varios meios (fichas de inscrigdo e pagina de internet, por exemplo); e a
recolha de consentimentos junto dos titulares dos dados (irmdos da
Misericordia, colaboradores, utentes, familiares, beneficiarios).

Nesta formagéo foi, também, abordado e discutido procedimentos e meios de
protecdo de dados, quer dos colaboradores, quer das criangas e dos seus
encarregados de educagdo e restantes utentes, bem como instrumentos
gerais de seguranga e campos de alerta.

Sendo um processo continuo, a aplicagdo de medidas requerem cautela e
seriedade, por respeito aos principios da confidencialidade; seguranca da
informagao; disponibilidade; e integridade.

Evicgao escolar

Ainda em abril, mas a 24 e 26, os colaboradores do nosso Jardim
participaram numa agédo de formagéo sobre evicgédo escolar, dinamizada pela
Enfermeira Carla e uma Estagiaria de Enfermagem da UCC de S. Pedro do
Sul. O objetivo centrava-se na sensibilizagdo em saber quais sdo as evicgdes
escolares e como agir perante estas.

Entende-se por evicgdo escolar o afastamento legal das criangas da escola,
por motivo de doencga infectocontagiosa. O Decreto-Lei n.° 3/95, de 27 de
janeiro, define as doengas que justificam evicgao e o tempo determinado.

Os regulamentos internos das escolas ndo podem contrariar o referido
decreto e as escolas, sempre que tiverem conhecimento de uma doenca
Infectocontagiosa, devem afastar provisoriamente a crianga e comunica-lo ao
meédico escolar ou a Autoridade de Saude.

A evicgao escolar justifica-se em casos de: conjuntivite infeciosa, amigdalite e
escarlatina; naso faringite; bronquiolite; pneumonia; gastroenterite aguda;
mononucleose; exantema subito; parotidite epidémica; meningite bacteriana
ou viral; escabiose/sarna; tosse convulsa; impetigo; varicela.

Gilberto Carmo e Isabel Ferreira

Formagao RGPD

Dados Pessoais (artigo 4.°
RGPD):

E qualquer informacdo relativa a um
individuo identificado ou identificavel (ex.
nome; contactos; detalhes bancarios e
financeiros; informacao biométrica;
informacao médica; convicgdes politicas,
religiosas, sexuais; n.° de CC, NIF; etc.).
Uma pessoa identificavel é aquela que
pode ser identificada direta ou

indiretamente, pelo uso de dados pessoais
que combinados com outros dados podem
tornar um
identificavel.

individuo  razoavelmente

=

Workshop evicgao escolar

Alguns periodos de evicgao

escolar:

e Conjuntivite infeciosa, amigdalite e
escarlatina - até 24h apds inicio de
antibiotico;

Bronquiolite - enquanto persistir a
dificuldade respiratdria;

Gastroenterite aguda - até 24h sem
vomitos ou diarreia;

Meningite bacteriana - até terminar o
tratamento;

Meningite viral - enquanto sintomas
persistirem;

Escabiose/sarna - até terminar a 1.2 fase
do tratamento;

Varicela - até 5 dias apods inicio se ja
todas as les6es em crosta.
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Dia da Familia

O Dia Internacional da Familia é celebrado anualmente a 15 de maio (data
definida pela ONU — Organizacdo das Nagdes Unidas) e, para marcar a
importancia da familia no ciclo da vida, a Misericoérdia, pelo 6.° ano consecutivo,
promoveu o “Dia da Familia” nas suas varias respostas sociais. Pretendeu-se,
assim, dar énfase a importancia da familia na estrutura do nucleo familiar e o
seu relevo na base da educacéo infantil e em todo o suporte ao longo da vida.

O programa deste ano foi estruturado de forma mais abrangente, tendo-se
dinamizado atividades nos dias 15 e 20 de maio. Atividades que procuraram
passar a mensagem de unido, amor, respeito, compreensao e importancia deste
nucleo vital da sociedade.

A comemoragao no jardim

No jardim da Misericérdia, a 15 de maio, visou-se ressaltar a importancia e a
necessidade da familia na vida escolar das criangas e associar a convivéncia
familia/escola. Assim, todos os Encarregados de Educagéo foram convidados a
participar nas dinamicas do dia com os seus filhos. Realizaram-se atividades
fisicas como um jogo de futebol das criangas do CATL, dos pais e mées da
instituicdo. Foi proporcionada, ainda, uma esplanada solidaria onde puderam
adquirir bens e produtos doados pelos fornecedores da instituicdo, a um preco
simbdlico, revertendo este para aquisicdo de material ludico-pedagogico. Para
além do descrito, as criangas tiveram a possibilidade de realizarem pintura livre
no exterior.

Tratou-se de um momento especial onde o jardim recebeu os pais das criangas
e estes realizaram atividades em conjunto.

A festividade no Centro de Dia

No centro de dia, a nossa “Casa das Amoreiras”, assinalamos o dia da familia
com a elaboragéo de trabalhos sobre o tema/pilar familia e partilha de histérias
de vida. Houve tempo, ainda, para cantarmos a cangdo da familia e, assim,
preenchermos o dia em partilha, recordagdes e muito afeto.

Dia da familia nas ERPI’s

Nas ERPI’s, por fim, o Dia da Familia foi celebrado a 20 de maio, domingo,
tendo-se assinalado este dia com o intuito de fortalecer os lagos familiares; e de
reforcar o sentido e necessidade de presenga dos familiares, no
acompanhamento aos utentes.

Do programa contou-se com a participacdo e animacao do Grupo de Cantares
de Sao Paio de Arcozelo, bem como do Rancho Folclérico de Vila Maior.
Promoveram-se, também, dindmicas entre idosos e familiares, bem como um
lanche convivio entre todos, tendo a tarde culminado com a missa dominical da
familia.

Estes encontros em familia permitem viver momentos agradaveis de convivio e
manutencao/fortalecimento de lagos familiares.

Claudia Madaleno, Elisabete Oliveira, Eufémia Fernandes e Susana Campos

Jogo futebol pais/maes

?t

Dinamicas no Centro de Dia

Encontro na ERPI
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Trabalhos manuais - prenda do dia da mae
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Preparagao do Lago Azul

e

Dia da Mae

O dia da Mae, em Portugal, chegou a ser celebrado a 08 de dezembro, mas
passou a ser celebrado no primeiro domingo de maio, em homenagem a Virgem
Maria, mae de Jesus Cristo, que se celebra durante esse més.

No dia da mae homenageamos todas as mées e reforcamos a demonstragéo de
amor dos filhos pelas suas maes, pela figura materna da familia. Neste sentido,
a nossa instituicdo ndo deixou passar o dia em falso e, com a criatividade das
criangas, elaboraram-se lembrancas que estas entregaram as suas respetivas
maes.

Helena Salazar

Ser Mae é:

Amar
Felicidade
Omnipresente
Notavel
Solidaria
Orientagéo

Carinho
Amizade
Respeitar
Observadora
Lutadora
Imensidao
Nobre
Audacia

Valor
Inesgotavel
Cumplicidade
Entendimento
Namoro
Tranquilidade
Eternallll

Muitos outros adjetivos teria para descrever ou qualificar o papel que é o de ser
MAE... a triplicar é ainda melhor e indescritivel!l!

Sou vaidosa, sim. Obrigada Afonso, Carolina e Vicente por serem os melhores
filhos do Mundo!!!
Angela Mauricio

Campanha do Laco Azul

A Campanha do Lago Azul iniciou-se em 1989, na Virginia, E.U.A., quando uma
avo, Bonnie W. Finney, amarrou uma fita azul a antena do seu carro para fazer
com que as pessoas se questionassem. O azul servir-lhe-ia como um lembrete
constante para a sua luta na protecao das criancas contra os maus-tratos.

No dia 27 de abril, o CATL do Jardim da Misericordia de S. Pedro do Sul
pretendeu dar continuidade a histéria desta avd, envolvendo as criangas numa
atividade coletiva, de onde nasceu um lago azul elaborado com balbes, no
parque exterior da nossa instituigao.

Ainda no ambito deste tema, as criangas visionaram um video e realizaram um
trabalho de expresséo plastica, com registo escrito de mensagens alusivas ao
tema.

Com esta iniciativa, demonstrou-se como o efeito da preocupagéo de um Unico
cidaddo pode ter no despertar das consciéncias do publico em geral,
relativamente aos maus-tratos contra as criangas, na sua prevencdo e na
promocao e protecao dos seus direitos.

Susana Campos e Elisabete Oliveira
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Brincadeiras nos insuflaveis
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Pinturas e desenhos livres

Dia da Crianca

E bom ser CRIANCA!!

O dia da Crianga foi criado em 1950,
alguns anos ap6s o fim da Il Guerra
Mundial, para sensibilizar a
comunidade internacional para os
problemas que atingiam tantas
criangas no mundo. Num
panorama flagelado, em termos sociais
e humanitarios, a Federagdo Democratica
Internacional das Mulheres e a ONU
quiseram defender as criangas dessa destrui¢ao.

Em Portugal, o Dia Internacional da Crianga celebra-se todos os anos a 01 de
junho e é tradicdo oferecermos presentes aos nossos filhos ou as criangas
pequeninas que conhecemos. E tradicdo, também, proporcionar-se-lhes a
participacdo num dos muitos eventos que, neste dia, promovem experiéncias
espetaculares as nossas criangas!

Assim, o nosso jardim comemorou este dia com muita animagéo e brincadeira. As
criangas, da creche ao CATL, puderam usufruir de um insuflavel, onde pularam,
riram e brincaram muito. Houve, também, jogos como: saltos com saco; jogos
diversos com arcos; entre outros. Enfim, uma manha desportiva aliada a
animacgao e diverséao.

De tarde, passamos as pinturas faciais, motivo sempre de grande animacgao para
as criangas; aos desenhos; e as pinturas livres para decorar a entrada do nosso
atrio do jardim. Houve, ainda, uma lembranga: um baldao modelado com flores,
espadas e até cachorrinhos.

O sorriso das nossas criangas deu um colorido especial ao dia. Deu, também,
mais uma razao para nos recordar-mos que este € um dia que fara todo o sentido
lembrar, principalmente, enquanto existirem no mundo criangas a quem s&o
negados os cuidados mais basicos como o amor, a saude e a seguranga.
Podemos mimar os nossos, sempre, ensinar-lhes quais os seus direitos e
consciencializar assim os adultos do futuro sobre a importancia dos sentimentos,
das boas agdes e da ajuda ao proximo.

Idalina Barros e Sofia Rodrigues

Desfile do Mar

Com o verao a porta as criangas do bercgario e das
salas de 1 ano, trouxeram o mar até a nossa instituicao.
O dia comegou bem cedo para as cerca de 40 criangas (as mais pequenas)
destas salas da creche. Inspiradas pelo tema “O Mundo Marinho” desfilaram
peixes, cavalos marinhos, estrelas-do-mar, tartarugas, golfinhos, meninas do mar
e algas, num percurso de cerca de uma hora onde animagao nao faltou.

Ao fim do lanche desfilaram as criangas do bergario e, posteriormente, as
criangas das salas de 1 ano, numa festa que envolveu toda a comunidade escolar
e familias.
O desfile terminou com um convivio entre os pais desta valéncia e, com uma nota
de nostalgia e boa disposi¢éo, ja se pensa em repetir no proximo ano.

Luisa Almeida
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Festa de Fim de Ano
Letivo - Jardim

No dia 23 de junho, no pavilhdo Gimnodesportivo de S&o
Pedro do Sul, decorreu a Festa de Fim de Ano Letivo do
Jardim da Misericordia. Iniciou-se a efeméride com a
cerimonia de entrega dos diplomas e das cartolas aos
Finalistas, pelas 14h45, seguindo-se a abertura oficial da
Festa as 16h, com o discurso do Vice-Provedor Sr. Carlos
Simdes e da Vereadora do Municipio, Prof. Teresa Sobrinho.

Seguiram-se as atuagbes dos finalistas com o Professor de
Musica (Prof. Jorge), das criangas dos 2, 3, 4 e 5 anos, assim
como as criangas do CATL. As criangas dos 2 anos nadaram
no “Fundo do Mar”; as dos 3 anos navegaram na “Arca de
Noé”; as criangas dos 4 anos retrataram “Portugal, Crescer
com Raizes”; e as criangas dos 5 anos levaram “A Menina de
Todas as Cores a dar a Volta ao Mundo”.

Tivemos, igualmente, a apresentagédo do grupo de Danca com
a Professora Raquel e a atuacdo dos Pais dos Finalistas a
finalizarem a Festa. De seguida decorreu, como de costume
no saldo de atividades do jardim, um lanche convivio, onde
estavam expostos diversos trabalhos dos Finalistas.

Este & um dia marcante para as criangas, pais e familiares, em
especial para os finalistas, ja que marca o fim de uma etapa
tdo importante no desenvolvimento e crescimento de cada
crianca. E tempo de relembrar momentos, situacbes e
vivéncias, recordagdes que mexem com as emogdes.

Nas atuagbes as criancas das diversas faixas etarias
mostraram toda a sua graga, alegria e empenho, fazendo as
delicias de todos os presentes, enchendo de orgulho os Pais e
os Educadores.

E de salientar o agradecimento dos Pais dos Finalistas aos
Educadores, Auxiliares e a todos os colaboradores.
Obrigada pelas belas palavras escritas e um bem-haja a
todos os que contribuiram para a realizagdo desta
Festal!

Teresa Tojal
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A mensagem dos pais dos finalistas

Todas as palavras parecem vas para exprimir o agradecimento que nos vai
na alma, por toda a dedicagéo, carinho e empenho que dedicaram aos
nossos filhos.

Educar é um ato que se prolonga na eternidade, pois nunca podemos
determinar onde para a sua influéncia sobre os meninos que um dia serao
homens, mulheres, génios, inventores,... sementes que germinam pelas
maos dos seus mestres!

O maior agradecimento vem dos nossos meninos, no brilho que Ihes vai no
olhar quando vém para a escola.

Hoje € um dia especial, de celebragédo e alegria, comemora-se o dia de
uma passagem, o inicio de uma nova etapa das suas vidas, que jamais
iremos esquecer.

Um muito obrigado.

Os pais dos finalistas (5 anos) AL.2017/18
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Sexualidade no Idoso

O envelhecimento induz varias mudangas no individuo, nomeadamente ao nivel fisico, mental e social. Estas mudangas tendem
a afetar a expressdo da sexualidade, na medida em que o idoso vem a reconhecer que esta numa nova fase do ciclo vital, com
todas as alteragdes que esse ciclo implica.

Segundo a OMS - Organizagdo Mundial de Saude, o envelhecimento comeca a partir dos 65 anos. Contudo, é necessario
reconhecer que a idade bioldgica (do organismo) tem maior importancia que a cronoldgica.

O peso dos anos depende do significado que cada individuo lhe atribui. Para muitos, ser idoso é sinénimo de sabedoria e
experiéncia a todos os niveis, pois o idoso & aquele que detém um conhecimento profundo sobre varios assuntos, porque ja
vivenciou muitos acontecimentos/situagbes e transmite a sua sabedoria aos mais novos. Na nossa sociedade, devido ao
aumento da esperanga média de vida, ainda estdo associados ao idoso conceitos como a inatividade, doenga, deméncia e
assexualidade.

A sexualidade ndo termina com a chegada a terceira idade, uma vez que esta ndo é sinénimo de ato sexual. A sexualidade
envolve muito mais: pressupde amor, carinho, sensualidade, fantasia e inteligéncia. E importante saber que o envelhecimento
nao compromete necessariamente a sexualidade.

A sexualidade é parte integrante do ser humano e esta presente desde o nascimento até a morte e deve ser tida em conta no
contexto de toda a vida do individuo. Contudo, a ideia de que o individuo de idade avangada também possa ter relagbes sexuais
ainda nao é totalmente aceite. Nao existe uma idade definida para que a atividade, os
pensamentos ou o desejo sexual acabem e toda a sociedade deve ter nogdo de
que, durante toda a vida, o Homem pode ser sexualmente ativo.

Existem diversos mitos que ndo tém qualquer fundamento cientifico e que
€ necessario eliminar:

o O idoso nao esta interessado em sexo;

o As alteragdes hormonais que ocorrem durante e apds a
menopausa tornam a atividade sexual desconfortavel na mulher;

» Para ter uma vida sexual completa tem que haver penetragéo.

Por outro lado, existem diversas barreiras a expressao e/ou vivéncia
da sexualidade por parte do idoso:

e Mudangas Fisioldgicas;

« Falta de Privacidade;

o Patologias (doenga cardiovascular, artrite, artrose...) e impoténcia;

o Falta de parceiro sexual;

« Ndo se sentir atraente;

o Preconceitos sociais e mitos.
Ao contrario das crengas da sociedade de que o idoso é assexuado, pode hoje afirmar-se,
que o interesse na atividade sexual é continuo e existe ao longo de toda a vida adulta. E preciso, deste modo, compreender as
necessidades do idoso nas suas varias vertentes, dar-lhe espago, autonomia e privacidade para vivenciar e exprimir a sua
sexualidade, assegurando a sua dignidade e singularidade como pessoa, o que nem sempre € facil em virtude dos preconceitos,

tabus e mitos existentes associados a esta tematica.
Equipa de Enfermagem da MSPS

Estagio Escolar - testemunho

Iniciei o meu estagio escolar no dia 16 de maio, na Casa das Amoreiras (Centro de
Dia). Fui recebida da melhor maneira pela minha Orientadora e Técnica Claudia
Tavares, pelas funcionarias Fatima Gomes, Fatima Pereira e Sandra Alves e pela
Gerontologa Catarina Ferreira que me ajudaram todos os dias ao longo das 200 horas
do estagio. Conheci, também, a Dr.2 Ana Oliveira, o Dr. Jodo Marques e a Dr.? Alice
Oliveira, ndo trabalhando diretamente mas que, de certa forma, expressaram o seu
apoio, refletindo a sua simpatia, cortesia e amabilidade.

Durante este periodo adquiri € coloquei em pratica diversos conhecimentos que foram
importantes e enriquecedores para a minha experiéncia profissional pois, no inicio do
estagio, so6 tinha a parte técnica desta area e realizar a parte pratica nesta entidade foi
essencial para a minha formagéo e possivelmente para o meu futuro.

Marta Costa com a equipa do CD Apesar de eu ndo possuir muita experiéncia, todas estavam dispostas a esclarecer as
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minhas duvidas, a ensinar-me procedimentos, a forma de trabalho do Centro de Dia, a motivar-me sempre para fazer melhor.

Esta equipa promove a harmonia, fomenta o espirito de entreajuda pelo que acaba por gerar relagdes de confianga, flexibilidade
e desenvolvimento de objetivos e expectativas. Existe, ainda, uma grande eficacia na organizagéo e troca de ideias e, além
disso, propiciam um sentimento de pertenca e participagdo que me deu uma certa motivagdo e envolvimento nas tarefas
realizadas, o que leva a uma maior produtividade, porque quando a equipa funciona bem, os resultados sdo alcangados com
maior rapidez, eficiéncia e satisfagcdo, o que leva ao atingimento dos objetivos propostos e, posteriormente, ao éxito da entidade.

Neste local tive, ainda, a oportunidade de observar a forma como esta equipa trabalha, o compromisso que tém com os utentes,
a boa disposicao diaria e o carinho e cumplicidade que tém para com os utentes e o esforgo para prestar os melhores cuidados
a todos os niveis. Posso assegurar que foram das melhores pessoas com qual eu trabalhei e aprendi, ndo s6 a nivel profissional,
como também a nivel pessoal e vou levar estes ensinamentos ao longo da minha vida.

O trabalho desenvolvido foi um trabalho gradual, com alguns desafios propostos pela minha orientadora Claudia Tavares e
aceites por mim, nomeadamente, a letra para as marchas que decorreram no dia 13 de junho que, depois das argumentacdes
de todos, chegamos a um consenso.

Esta noticia representa uma reflexdo do meu estagio profissional e termino com uma citagdo “Saber envelhecer é a grande
sabedoria da vida” — Henri Amiel.
Marta Costa - aluna da ESSPS

Festa da Europa

No dia 09 de maio comemorou-se o dia da Europa, no pavilhdo da Lameira, com
a participacado de todas as IPSS do concelho.

Foi uma fantastica viagem pelo nosso velho continente, a Europa. Esta viagem
teve inicio por volta das 14h40 com a atuagédo do grupo de jovens da Escola
Secundaria que mostraram a universalidade da musica. Continuou com as
nossas criangas do jardim que desfilaram com as bandeiras da Europa ao som
do hino da alegria (hino da Europa) e levantaram a ponta do véu de Espanha
com uma danga das Sevilhanas. Por terras de Espanha andaram, também, os
nossos utentes da ERPI que trouxeram até nos a realeza de Espanha, com o rei
D. Carlos e a Rainha D. Sofia. Ndo deixaram de mostrar, ainda algumas das
personagens enigmaticas do nosso pais vizinho como as sevilhanas e os
toureiros, ao som de algumas musicas tradicionais de Espanha. Para finalizar,
tivemos oportunidade de conhecer o escritor Miguel de Cervantes.

A nossa viagem continuou por Franga, que foi representada pela ASSOL, e que
nos encantou com uma danca tradicional da regido de Provenca.

Regressamos a Portugal, com as nossas musicas tradicionais t&o bem
interpretadas pela ARCA que terminou a sua representagdo com um belo fado
cantado pela Liliana.

A nossa viagem continuou pelo Sul da Europa e, desta vez, Manhouce levou-
nos a lItélia. Mostrou-nos os monumentos mais enigmaticos do pais e, claro,
trouxe-nos o Papa para nos santificar.

De Italia rumamos a Inglaterra, onde tivemos a oportunidade de conhecer o Big
Ben, a roda gigante, a ponte de Londres, entre muitos outros monumentos
interessantes, que nos foram apresentados pelo centro de dia (Casa das
Amoreiras) da Misericordia.

Participacao das criangas dos 5 anos

Demos um pulinho até a Irlanda com o Centro de Promogdo Social de
Carvalhais, onde conhecemos algumas tradicdes deste pais, as musicas, 0s
trajes tradicionais e uma danga tradicional irlandesa. Nao faltaram os miticos
lordes irlandeses com as suas cartolas tradicionais e o famoso St. Patrick.

Da Irlanda viajamos até a Escocia com o Centro Social de Vila Maior, e
conhecemos algumas lendas tradicionais e, claro, vimos os senhores vestidos
com os tradicionais Kiltes.

Para finalizar a nossa viagem pela Europa, regressamos ao sul onde com o
Centro Social da Freguesia de Valadares viajamos até a Grécia. Conhecemos
Atenas, as suas lendas dos deuses gregos e foi-nos apresentado, também, uma
danca tradicional cheia de energia contagiante que pds toda a gente a mexer.

Para terminarmos esta fantastica viagem, cada instituicdo levou algo tradicional

do pais para degustarmos. Foi uma viagem cultural e gastronémica pela Europa.

Eufémia Fernandes Representacao de Espanha - utentes ERPI
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Na assisténcia do Desporto Escolar

Sr. da Pedra - Miramar

Passeios Culturais - Seniores

Neste segundo trimestre do ano, passeamos por Vila Maior, fizemos a
peregrinacéo anual a Fatima, assistimos ao encerramento do Desporto Escolar e
ainda nos aventuramos pelos lados do Porto.

Deixemos, entdo e enquanto se preparam o0s proximos passeios, pequenas
notas dos nossos ultimos percursos. Afinal o mais importante da vida sado as
boas experiéncias e aqui continuamos, dia apos dia, a apostar em lhes
proporcionar coisas boas.

Passeio religioso a Fatima

Més de maio, més de Maria, més onde tradicionalmente se vai a Fatima. Assim,
no dia 02 os utentes da ERPI e, no dia 07, os utentes do Centro de Dia e SAD
rumaram até ao Santuario de Fatima. Aqui, durante a manha, assistiram ao tergo
e a missa. Durante a tarde, os utentes aproveitaram o tempinho para comprarem
as suas lembrancas.

Foi, sem duvida, uma viagem emotiva que permite a cada um manifestar a sua
fé e realizar as suas promessas neste que € o mais importante local de fé e
peregrinacéo nacional.

Passeio por Vila Maior

A 23 de maio foi a vez de irmos a Vila Maior, aqui no concelho de Sao Pedro do
Sul. Tinhamos previsto visitar a Igreja Matriz e o Centro Social de Vila Maior,
contudo, logo que chegados a esta Instituicdo, com a partiha e a
confraternizagdo que se gerou, rendemo-nos a passar ai a tarde inteira em
convivio.

Encerramento do Desporto Escolar

No dia 6 de junho, a convite da Escola Secundaria de S&o Pedro do Sul,
deslocamo-nos ao pavilhdo gimnodesportivo de Sao Pedro do Sul para assistir
ao encerramento do desporto escolar.

Os nossos utentes ficaram surpreendidos pela qualidade e variedade das
apresentacdes gimnicas de varias escolas do distrito de Viseu.

Foi um espetaculo de variedades desportivas, entre saltos, piruetas, saltos
mortais, duplos mortais, que nos iam deixando sem respiragcdo. Contamos,
também, com uma grande diversidade de apresentagbes de dancga ritmica e
gimnica. O nosso bem-haja ao agrupamento de escolas de Sao Pedro do Sul
que nos proporcionaram uma tarde unica, cheia de musica e ritmo.

Passeio por Arcozelo e Miramar - Sr. Pedra

A pedido dos nossos utentes, no dia 20 de junho partimos rumo ao Norte. Fomos
até a Arcozelo visitar a Santa Maria Adelaide, uma santa da sua devogao.
Visitamos a capela, ficamos a conhecer a sua histéria e tivemos oportunidade de
visitar o museu e de conhecer melhor as gragas concebidas pela Santa.

De seguida, fomos repor energias com um almogo no parque de merendas, junto
ao santuario da Santa Maria Adelaide para, logo depois, rumarmos até Miramar.
Aqui a praia n&o estava muito apelativa, mas as memérias de antigas excursdes
por aqueles lados vieram ao de cima e foram muitas as histérias de pequenas
viagens até ao Senhor da Pedra. Para alguns foi o recordar de outros tempos.
Para outros, foi a primeira vez que puseram o0s pés na areia, que viram a
imensidao do mar e, claro, que visitaram a pequenina capela plantada no meio
das aguas na praia de Miramar. O Senhor da Pedra, mote de varias cangbes
populares, que surpreendeu aqueles que ndo conheciam e imaginavam algo
diferente, viram a grandiosidade de uma pequena ermida.

Claudia Madaleno e Eufémia Fernandes
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Dias Comemorativos

O mais importante ao assinalar uma data comemorativa, uma efeméride, é tentar
fazer com que os utentes se sintam felizes. Tal como para nés, para eles o mais
importante é a familia, & sentirem a presenca dos seus familiares, dos amigos e
conhecidos.

Dia Internacional do Psicomotricista

O dia do Psicomotricista comemora-se a 19 de abril e a Misericérdia dinamizou,
nesse dia, um conjunto de atividades fisicas e motoras para os nossos idosos.
Estas atividades contaram, ainda, com a participacdo de criangas do jardim da
Misericordia, alguns familiares dos utentes e a presenca da jornalista Isabel
Nogueira do jornal “Voz das Misericordias”.

Pela manha, fizemos uma caminhada de um quildmetro: fomos da antiga
estacao de comboios até Drizes, pela ecopista. Juntaram-se a nés os idosos do
centro de dia e, também, as nossas criancas do jardim.

De tarde, houve o jogo da malha, a bola a lata, o bowling, o basquetebol e o
futebol, para os idosos € um grupo de criangas. Nao faltaram sorrisos e brilho
nos olhos de todos por conseguirem concretizarem os objetivos de cada jogo.

Familiares, voluntarios e até colaboradores da instituicdo néo podiam estar mais
satisfeitos por verem a alegria estampada no rosto dos utentes.

Dia da Danca

A 30 de abril assinalamos o dia Mundial da Danga. Contamos com a presenca
de uma técnica da Camara Municipal de S&o Pedro do Sul, que nos veio dar
uma aula de danga adaptada (zumba). Foi uma tarde divertida e cheia de ritmo
para os utentes da ERPI e Centro de Dia.

Dia Mundial da Internet

Comemorou-se o Dia Mundial da Internet, a 17 de maio, através de uma ligagéo
via skype, entre o Centro de Dia e a ERPI. Para muitos idosos foi a primeira vez
que contactaram com a internet e puderam ver as inimeras possibilidades de
acdes que se podem realizar com um computador. Assim, a partir de um
pequeno ecra puderam partilhar adivinhas, cantares tradicionais, bem como
mensagens de carinho, com outros utentes. Foi um momento agradavel e que
pediram para repetir. Aqui, recordamos os familiares, principalmente os que se
encontram no estrangeiro, desta possibilidade de ligagdo e comunicagéo.

Santos Populares

O més de junho é o més dos Santos populares e, como tal, ndo poderiamos
deixar de os comemorar. Assim, comegamos pelo S. Anténio, padroeiro da
nossa instituicdo, pelo que no dia 13 dinamizamos um pequeno encontro de
marchas populares, no saléo de atividades da ERPI. Participaram os utentes da
ERPI, do Centro de dia e da ASSOL. Foi uma tarde de convivio muito divertida,
onde nao faltaram as cangdes tradicionais portuguesas e as apresentagdes das
marchas que, nas palavras marcantes de um visitante, “séo lindas”.

Continuamos com o S. Jodo e nao podiamos deixar de fazer a tradicional
sardinhada. Esta decorreu ja no dia 25, no exterior da ERPI. O cheiro da
sardinha acabada de assar abriu o apetite. Apds o almocgo, a tarde foi de baile ao
som de musica popular tocada pelo Jodo Paulo. Neste convivio contamos com a
presenca de todos os utentes das varias valéncias da instituicdo da area sénior.

Para comemorarmos o S. Pedro, organizamos, com o Centro de Promocao
Social de Carvalhais, o encontro de Marchas de S. Pedro. Convidamos todas as
IPSS do concelho e, assim, no dia 28, todos marcharam no pavilhdo da Lameira.

Parabéns a todas as IPSS que participaram.

Claudia Madaleno, Eufémia Fernandes, Maria Alice Oliveira e Teresa Almeida

Marchas de S. Pedro
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Visita de Estudo -
Técnicos Auxiliares
de Saude ESSPS

No dia 10 de maio de 2018, no seguimento da
realizagédo das varias atividades integradas no ambito
do nosso curso, “Curso Profissional Técnico Auxiliar
de Saude”, da Escola Secundaria de S. Pedro do Sul,
fomos visitar, acompanhadas pela Professora Maria
Jodo Marques, o lar da Misericérdia de S. Pedro do
Sul, onde o Dr. Jodo Marques gentilmente nos |
acolheu. =

™

Inicialmente ficamos a conhecer um pouco da histéria
da instituicdo, o seu funcionamento e a diversidade
das suas valéncias de atuagao.

Seguidamente fomos encaminhadas para as instalagbes do Lar, onde se prestam cuidados de saude, sobretudo a pessoas
idosas. Constatamos que existem diferentes graus de dependéncia, e tornou-se claro para nés que a humanizagao dos cuidados
de saude, de que tanto falamos nas aulas, constitui um elemento chave na nossa atuagdo como futuras Técnicas Auxiliares de
Saude.

Para além de uma componente humana de exceléncia, verificamos também que ali existem 6timas instalagdes, com servigos e
atividades que possibilitam aos seus utentes ter acesso a cuidados médicos, cuidados de saude e bem-estar, sem esquecer a
componente social e recreativa.

Posteriormente, dirigimo-nos ao centro de dia, onde fomos recebidas com calorosos sorrisos dos utentes, com quem tivemos
oportunidade de interagir e que pareciam sentir-se em sua propria casa. Esta experiéncia permitiu-nos perceber que o avangar
da idade ndo é uma limitagdo nem uma restricdo para ser feliz.

Por fim, visitamos o jardim da Misericordia, cujo funcionamento prima pela organizagdo. Destacamos a seguranga do
estabelecimento e a simpatia dos funcionarios que cuidam das criangas sampedrenses, contribuindo deste modo para a
construgao de uma sociedade com um futuro melhor.

Esta foi uma “aventura” muito interessante, pois permitiu-nos conhecer de perto a realidade da vida ativa, com todas as suas
alegrias e dificuldades. Confirmamos, também, que a nossa atuagédo pode fazer a diferenga na melhoria de vida das pessoas,
seja qual for a sua idade e pode contribuir enormemente para nos sensibilizar para a importancia da nossa futura profissdo, bem
como para o0 nosso crescimento pessoal.

Obrigada pela oportunidade e um bem-haja a todos vos!

Alunas da turma 10.° F2 do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude - Escola Secundaria de Sao Pedro do Sul

Snoezelen - Parceria ASSOL

O Snoezelen é uma atividade realizada em ambiente multissensorial (sala com equipamentos de

estimulos: colunas de agua, colchdo de agua, fibras éticas) que possibilita a estimulacéo dos sentidos e bem-estar.

Neste ambiente é dada a possibilidade de as pessoas explorarem e sentirem sensagdes diferentes. Permite, também, que as
pessoas se movimentem com prazer, ndo havendo riscos de se magoarem, pois a sala e equipamentos disponibilizados sao
adequados.

Em suma, ajuda a pessoa a descobrir-se a si € ao seu corpo através de atividades sensoriais simples, promovendo a interagao,
o0 bem-estar, o relaxamento e a qualidade de vida.

Nos ultimos anos, um grupo de pessoas apoiadas da ASSOL tem vindo a usufruir desta abordagem utilizando salas de
snoezelen de entidades parceiras.

Este ano, surgiu a possibilidade de utilizar a sala de snoezelen da Misericordia de Santo Antonio que tem uma sala de snoezelen
acolhedora, estimulante e muito bem equipada, o que possibilitou que este grupo de pessoas pudesse passar a desfrutar desta
atividade com uma frequéncia semanal.

Para tal, a ASSOL e a Misericordia celebraram um protocolo de parceria que possibilitou a utilizacdo da sala de snoezelen da
Misericordia e, em contrapartida, a ASSOL dinamiza workshops de danga e sessdes de yoga do riso para os idosos que
frequentam a Misericordia.

A satisfagao dos participantes é percetivel no uso dos variados equipamentos disponiveis.

Luciana e Zé Manuel (Técnicos do Grupo Snoezelen da ASSOL)
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Receita Tipica

Nesta edigdo deixamos, ndo uma
receita tipica da regido mas,
contrariando a tendéncia do verao,
uma receita de um doce muito
apreciado, partilhado pela nossa
utente Helena Batista Santos.

Leite Creme

Ingredientes (para 8 pessoas):

o 1,5L de leite;

¢ 0,5Kg de agucar;

¢ 8 ovos (gemas);

¢ 1 colher de sopa de maisena;
e Casca de limao/pau canela qb;
e Agucar gb para torrar.

Preparagéo:

Leva-se o leite a ferver, junta-se o
aglcar e as gemas previamente
mexidas com um pouco de leite e a
maisena. Junte a casca de liméo e
0 pau de canela.

Mexe-se sempre em lume brando
até engrossar.

No fim de engrossar, verta a
mistura numa travessa ou distribua
por tacas individuais para arrefecer.
Quando estiver frio e for para servir,
polvilhe com agucar e queime com
ferro proprio. Se preferir, pode
substituir o agucar por canela.

Bom apetite.

Helena Batista Santos (Utente ERPI -
Lar de Idosos “Casa da Quinta”).
Recolha por Eufémia Fernandes

Helena Batista Santos

Dedicacao Continua

Em mais um artigo que assinala a antiguidade dos nossos colaboradores, considerei
interessante transcrever uma passagem de Julio Dantas, que aborda esta dicotomia
de ser novo e ser velho. Privilegiando o saber das geracgdes, ai assenta o sucesso das
nossas equipas, resultado do equilibrio e partilha de saberes.

“Nada menos exato do que supor que o talento constitui privilégio da mocidade. Nao.
Nem da mocidade, nem da velhice. Ndo se é talentoso por se ser mog¢o, nem genial
por se ser velho. A certidao de idade nao confere superioridade de espirito a ninguém.

Ser idoso ndo quer dizer que se seja necessariamente intolerante e retrogrado; e
engana-se quem supuser que a mocidade, por si sO, constitui garantia de progresso ou
de renovagao mental.

(...) A mocidade, em geral, ndo cria; utiliza, transformando-o, o legado que recebeu.
Juventude e velhice ndo se opdem; completam-se na harmonia universal dos seres e
das coisas. A vida ndo é s6 o entusiasmo dos mogos; nem so a reflexdo dos velhos;
nado esta apenas na audacia de uns, nem apenas na experiéncia dos outros; realiza-se
pela magnifica integragcédo das virtudes contrarias, sem a qual ndo seria possivel, em
todo o seu esplendor, a marcha da humanidade.

A paz entre idades sucedera um dia, decerto, a paz entre as nagdes - quando a
velhice egoista reconhecer, finalmente, que ndo deve menosprezar os mogos, antes
facilitar-lhe o caminho da vida, e quando, por seu turno, a juventude impaciente chegar
a convicgao de que nédo é atropelando nem injuriando que se vence, e de que, quando
0s jovens se instalaram no planeta - ja os velhos o habitavam. “ (Julio Dantas, in
"Paginas de Memorias").

No segundo trimestre de 2018, os seguintes colaboradores completaram mais um
quinquénio de antiguidade na Misericérdia.

Analia Rocha Correia - 35 anos;

Deolinda Conceig¢édo Almeida - 30 anos;
Ermelinda Conceigéo F. G. Oliveira - 30 anos;
Idalina Carmo Lopes Pinto Barros - 30 anos;
Isabel Rodrigues Gomes - 30 anos;

Maria Amélia Almeida Bizarro - 30 anos;
Maria Graga Oliveira R. Gomes - 30 anos;

Ana Cristina Aratjo Almeida Pereira - 15 anos;

Maria Lurdes Almeida Santos - 15 anos;
Gilberto Marques do Carmo - 10 anos;
Maria Susana Almeida Ferreira - 10 anos.

Desejamos as maiores felicidades para se assinalarem novas conquistas e/ou
consolidagédo de objetivos pessoais e profissionais.

Deixamos, também, a nota de que, apesar do passar do tempo, a dedicagédo a causa
social permanece.
Ana Oliveira

Protocolos Comerciais
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Mecenato

Informages:

Tome Nota:

Apontam-se as seguintes datas/eventos que marcardo o préximo trimestre. Consulte a
nossa agenda online para mais informagdes.

Dia dos Avos - 26 de julho

A assinalar o “Dia dos avés”, esta previsto um programa partilhado entre criancas e
idosos, dividido entre jogos tradicionais, durante a manha nos jardins exteriores da
Misericordia, e as atuagdes tematicas pelas criangas, durante a tarde na ERPI. A
atividade esta aberta a participacao de familiares. Apareca.

Debates “O Mundo Hoje” - 25 de julho e 08 de
agosto

Espaco de reflexdo, de debate aberto e didlogo construtivo com partilha de ideias e
experiéncias sobre temas da atualidade ou vivéncias, assim tem sido o ciclo de
debates promovido sob o mote “o mundo hoje”. Neste trimestre, estd agendado um
debate sobre “Espiritualidade e esperanga”, no dia 25 de julho e, um outro, sobre a
“Sexualidade na 3.2 Idade”, a 08 de agosto. Os debates decorrerédo a partir das 14h30,
no saldo nobre da Misericérdia, e estdo abertos a participagdo de familiares e
comunidade. Assinale ja na agenda e apareca.

Desfolhada Tradicional - 28 de setembro

As tradicionais desfolhadas s&o atividades agricolas das nossas aldeias, reunindo a
sua volta novos e velhos, amigos ou vizinhos. Durante as desfolhadas, o aparecimento
do milho rei € o momento que se procura enquanto momento do abrago e do beijo
inocente. Neste espirito tradicional, convidamos os familiares dos utentes das ERPI e
CD a juntarem-se a desfolhada tradicional que tera lugar a partir das 14h30 no espaco
exterior da ERPI. Acompanhe-nos.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericordia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

- Campanha de

Angariagdo de Fundos
- ERPI Lar de Grandes

Dependentes -

Conheca os restantes projetos.

Acompanhe-nos nesta causa social. Ajude-nos a iniciar a
remodelacdo da ERPI Lar de Grandes Dependentes. O seu
apoio, por pouco que seja, marcara a diferenga.

Para todos os donativos recebidos sera emitido
recibo, consagrando-se ao mecenas o0s
beneficios fiscais previstos em sede de IRS.

QUALE
A SUA
CAUSA?
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Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Santa Casa da
Misericordia de Santo
Antonio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericoérdia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460

geral@mspsul.com.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.com.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1




